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Scores de Malinas 

 

SCORE DE MALINAS A 
 
COTATION  0  1  2 

parité  1  2  ≥ 3 
durée du travail  < 3 h  3 à 5 h  ≥ 6 h 
durée des contractions  < 1 min  1 min  > 1 min 
intervalle entre les contractions  > 5 min  3 à 5 min  < 3 min 
perte des eaux  non  récente  > 1 h 
 
 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ambulance privée  SMUR si possible 
   avec sage-femme 

 
Les modalités d’intervention d’une sage-femme sont à définir localement. 

 

• Score de Malinas A : 

- >7 (avec ou sans envie de pousser) : risque réputé important 
- <5 : risque moindre ; bonne prédiction de l’absence de risque d’accouchement dans 
l’heure suivante (VPN = 94%) mais médiocre prédiction de sa survenue (VPP = 
29%). 

SCORE DE MALINAS B 
 

pour passer de… primipare  deuxième pare  multipare 

…5 cm à DC  4 h  3 h   1 h 30 
…7 cm à DC  2 h  1 h   30 min 
…9 cm à DC  1 h  30 min  quelques min 

 

 

 

    
 
    
    

 
 

SCORE entre 5 et 7 : ATTENTION 

 

à score égal, les multipares accouchent  
plus vite  
prendre en considération :  
- le délai d’arrivée à la maternité 
- l’envie de pousser 
- la rapidité du/des accouchements 
 précédents 
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SCORE < 5 

 
marge de temps 

SCORE < 7 

et/ou 
envie de pousser 

SCORE = 

SCORE < 7 

avec 
marge de temps 

SCORE < 7 

et/ou 
envie de pousser 


